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Capitulo 5 - Quinta década de la Fundacién Alejandro Angel
Escobar

Década de 1995 a 2004

Francisco Lopera Restrepo: no se olvida a quien investigo la
enfermedad del olvido

Por: Lisbeth Fog Corradine*

Los presagios de lo que pasaria entre el 31 de diciembre de 1999y el 1 de enero del
afno 2000 preocuparon al mundo entero: los modernos relojes, los computadores, los
celulares, todo lo que tuviera que ver con sistemas informaticos olvidarian sus
mecanismos de funcionamiento. Fallarian porque habia la posibilidad de que como
los programadores de software se habian basado en los afos que comenzaban con
19, no tendrian la capacidad de leer, entender o recordar la manera de continuar
activos si los aflos empezaban ahora con 20. Asi que alcanzé a sentirse un poco de
panico por el posible caos que ocurriria con la electricidad, el sistema de transporte,
los hospitales, los bancos, la aviacién, las empresas. Todo colapsaria. Seria como si
de pronto se olvidara lo que se habia avanzado en términos de tecnologias de la
informacién y las comunicaciones. Afortunadamente el amanecer del 1 de enero del
2000 no llegd con los problemas anunciados, porque ante la posible situaciéon de
caos, gobiernosy empresas tomaron las medidas necesarias, invirtieron grandes
sumas de dinero y el mundo siguié su curso con total normalidad.

No tener activa la memoria para saber cdémo funcionar en un mundo que cada vez
depende mas de la tecnologia hubiera traido consecuencias insospechables. ;Qué
pasaria si de la noche a la mafana usted se queda sin sus datos y no puede continuar
almacenando informacién, consultando los hechos del dia, haciendo operaciones
bancarias desde su celular?

Y si el olvido se da en nuestro cerebro, si somos nosotros los que empezamos a sentir
gue se nos olvidan las situaciones del dia a dia, y que nuestra memoria se va

E
) T Para fomentar la investigacion,
' ' ; la ciencia y la solidaridad en Colombia.

1



FUNDACION
ALEJANDRO
ANGEL
ESCOBAR

apagando lentamente como les sucede a las personas mayores que son
diagnosticadas con la enfermedad de Alzheimer, esa si que es una realidad que esta
viviendo el planeta. A quienes sufren de Alzheimer se les dificulta recordar eventos,
confunden fechas y horas, empiezan a deteriorarse mental y fisicamente hasta que el
paciente deja de tener conciencia de si mismo, no puede comunicarse y requiere
asistencia 24-7. La ciencia mundial estudia las demencias que generalmente ocurren
en personas de edad. Sin saber a ciencia cierta sus causas, parece ser una
combinacidn de factores genéticos, ambientales y del estilo de vida que van
afectando el cerebro afio tras afio.

Pero resulta que un investigador cientifico antioqueno, el neurélogo Francisco Lopera
Restrepo, descubrié que hay un tipo de Alzheimer que se presenta mas temprano,
hacia los cuarenta y tantos afios, en familias de Belmira, Angosturay Yarumal, al
norte de Antioquia, en Colombia. Ese si, definitivamente, tiene causas genéticas. Fue
ganador del premio de ciencias exactas, fisicas y naturales de la Fundacién Alejandro
Angel Escobar en el afio 1997 con su trabajo titulado Caracterizacién clinica y
molecular de la demencia tipo Alzheimer en una gran familia de Antioquia. Al
agradecer el galardén el dia de la ceremonia de entrega de los premios asi describié
los sintomas:

La imposibilidad de reconocer un orden en el tiempo y un norte en el espacio,
elfracaso en los intentos de construir nuevos recuerdos y el desmoronamiento
de los ya almacenados es la marca tragica de esta peste de la memoria que
parece calcada de la peste de insomnio que produjo la amnesia colectiva de
Macondo. (Fundacién Alejandro Angel Escobar 50 afios. Pag. 506)

Se referia a lo que cuenta el premio Nobel de Literatura Gabriel Garcia Marquez en su
obra maestra Cien afios de soledad. En el caso del Alzheimer mas conocido, el que
da en edad adulta, es el deterioro progresivo de lo que Lopera calificaba como ‘los
dones mas preciados de la naturaleza’: la conciencia, los recuerdos, las palabrasy
los afectos. De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud, (OMS), esta
enfermedad representa entre un 60% Yy un 70% de los casos de pacientes
diagnosticados con demencia; en 2021 afectaba a unas 57 millones de personas. En
Colombia, de acuerdo con informacién de la pagina del Ministerio de Salud y
Proteccion Social el porcentaje ocurre entre el 50 y el 75% de los casos de demencia.
Un estudio de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad ICESI, en Cali,
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prevé que, para este afo, el 2025, alrededor de 260.000 personas mayores de 60 afios
sufrirdn de Alzheimer en el pais, aungue advierte que no hay cifras actualizadas.

Si en la mayoria de los casos el Alzheimer ocurre porque los pacientes tienen un gen
que los hace susceptibles, lo que significa que la persona tiene mayor riesgo, pero no
necesariamente se vera afectada por la enfermedad, aproximadamente el 1% de
ellos tiene genes con una anormalidad que inevitablemente causaran la enfermedad.
Lopera empez6 a seguirle la pista a ese gen desde 1984 en pacientes no considerados
adultos mayores.

2:55 a 3:22 Yo era estudiante de neurologia, estaba haciendo mi residencia y
en el primer ano me tocé recibir un paciente de Belmira. Ese paciente tenia 47
anos, estaba demente. Lo que me llam¢ la atencion era que su demencia era
una demencia tipo Alzheimer, pero la edad no me cuadraba. Segundo, su
padre, su abuelo y varios miembros de la familia habia tenido lo mismo.
Entonces dije: “Aqui también hay una cosa muy curiosa: hay una forma
hereditaria”. (Habla Francisco Lopera en
https://www.youtube.com/watch?v=HVgTuUH-SFE)

Ya habia perdido la memoria y no era capaz de trabajar. Ahi comienza la historia.
Aliado con la psicdloga Lucia Madrigal Zapata, en ese entonces auxiliar de enfermeria
en la sala de Neurologia Clinica del Hospital San Vicente de Pall, de la Universidad
de Antioquia, y amiga de su infancia, empezaron a jalar la pita de este caso visitando
las familias, lo que significo iniciar el disefio de arboles genealdgicos para irarmando
pieza por pieza ese rompecabezas que tenian al frente.

28:42 El me dijo que le estaban llegando muchos pacientes con una cosa muy
rara, que perdian la memoria a muy temprana edad, que silo acompafaba a él
y al doctor William Cornejo, al municipio Belmira, para ver si veiamos a toda la
familia. Asiempezamos. Vimos a toda la familia, la hicimos salir hasta una
bodega que hay en el camino, una gallera. Y ahi hicimos la reunién con toda la
familia. En esa época él me decia que teniamos que tomar muestras. Algo
teniamos que hacer como para darle gracias a ellos por bajar de tan lejos, dos
horas y media a caballo para venir a encontrarse con nosotros, que no les
llevabamos nada, solamente por averiguar qué pasaba en su familia, tomarle
muestra de sangre a toda la gente. Nosotros realmente en aquella época no
sabiamos para qué tomar muestras. (Entrevista a Lucia Madrigal)
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Era un laboratorio en el campo. Viajaban por lo general los fines de semana sin
presupuesto, sin proyectos especificos. Cargaban un maletin, lo llamaba ‘el maletin
del doctor Chapatin’, que aln guarda Lucia como un tesoro. En él cargaban suero,
aguja, ampollas de Epamin que inoculaban en algunos habitantes que presentaban
convulsiones. Pero escribian y escribian lo que encontraban en las evaluaciones
médicas, neuroldgicas, cognitivas, en la genealogia que iban plasmando en trozos de
papel, y luego en los resultados que arrojaban las muestras de sangre. Asi trabajaron
15 anos. Apuntaban toda la informacidn que entregaban las familias, especialmente
aquella que tuviera que ver con la patologia especifica que estaban encontrando, una
herramienta que fue fundamentaly util:

58:56 Si en tres generaciones hay una misma sintomatologia, algo hay
ahi. (Entrevista a Lucia Madrigal)

Ese es, de acuerdo con el neurdlogo estadounidense Kenneth Kosik, entonces en el
departamento de neurologia de la Universidad de Harvard y quien se convirtié en el
coinvestigador de Lopera, uno de los aportes mas destacados del estudio:

54:36 He showed us a way to conduct a clinical trial that had never been done
before, which is to organize a family and the way | always describe it is that with
most doctors, the patients come to them. (In our case) we go to the patients.
We go to the villages. We go to them. We don't ask them to come to us. And this
is a very novel way of doing clinical trials. (Entrevista a Kenneth Kosik)

TRADUCCION: Nos mostrd una forma inédita de llevar a cabo un ensayo
clinico, que nunca se habia hecho antes, que consiste en organizar una familia
y, como siempre lo describo, la forma como lo hacen la mayoria de los
médicos es que los pacientes acuden a ellos. Nosotros [en cambio] vamos a
los pacientes. Vamos a los pueblos. Vamos a donde ellos estan. No les
pedimos que vengan a nosotros. Esta es una forma muy novedosa de realizar
ensayos clinicos.

Pero la verdad, verdad...

44:46 Realmente nosotros cuando empezamos no sabiamos que estabamos
haciendo ciencia. Hoy me doy cuenta de que he hecho ciencia. Solamente sé
que nosotros queriamos saber qué les pasaba a esas familias y coémo
podiamos ayudarlos. Porque al fin, realmente nuestras raices estan en los
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pueblos de Antioquia, llamese como se llame, en el municipio que sea. Esas
son nuestras raices, no son otras. Yo le decia al doctor Lopera: “Es que
tenemos que buscar qué pasa, qué es lo que hay, porque si nosotros no
luchamos por saber qué hacer, por saber qué hay, nunca vamos a saber qué
hacer. Son nuestra gente, son todo ese monton de ancestros que hemos
tenido, que finalmente vienen a ser los ancestros comunes para todos,
busquemos”. Esa era la motivacién que teniamos. (Entrevista a Lucia Madrigal)

Al primer paciente que recibié el doctor Lopera en su consultorio no se le pudo hacer
nada para curarlo.

22:16 Se le hicieron varios estudios, se citd varias veces, venian de una vereda
lejana de Belmira y, alfinal, termind en su casa porque no habia nada que
hacerle. Sabiamos que era una demencia parecida al Alzheimer, pero no
sabiamos realmente si era con certeza una demencia de Alzheimer. Eso fue en
el 84; hasta el 88, 89 nos llegaron cuatro pacientes mas con sintomatologias
parecidas, también del norte de Antioquia, de diferentes municipios y el doctor
Lopera y yo les haciamos visita domiciliaria, que ahi es donde yo digo que fue
cuando empezo eso que llamamos ahora ‘plan social, empezd con las visitas
domiciliarias que nosotros les haciamos a las familias. (Entrevista a Lucia
Madrigal)

Y asi, empezaron a llegarle mas y mas pacientes con la misma sintomatologia. Las
familias de esas poblaciones sabian que no era algo nuevo. Y fueron entendiendo que
no se trataba de los ‘hijos de la bobera’, ni de una maldicién, ni de haber tocado un
arbol equis.

1:00:25 Al principio, pienso que como muchos seguian creyendo que estaban
enyerbados o embrujados o que les dieron un bebedizo, o era una enfermedad,
pues eran reacios; pero al cabo de un ano, muchos ya habian entendido que
eso es una enfermedad que los esta destruyendo, como dicen ellos, ‘una
enfermedad que nos destruye’y que nos destruye porque habia personas que
gastaron su dinero buscando yerbateros que los curaran. Las botellas de aguas
verdes que les daban, los costos, gente que perdié el campo, la finquita por
mirar a ver qué hacer con su familiar. Entonces, creo que eso fue una luz de
esperanza para ellos. (Entrevista a Lucia Madrigal)
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También entendieron que aun no habia tratamiento, ni cura, que solo estaban
empezando a investigar cientificamente lo que sucedia en las familias.

32:20 Y asi fue como fuimos tirando del hilo para poder tener la poblacion mas
numerosa del mundo con una variable genética, la E280A para Alzheimer
precoz. (Entrevista a Lucia Madrigal)

Para el doctor Lopera y para su amiga y coinvestigadora Lucia Madrigal, las idas a su
region no solamente les dolian por encontrar familias con la enfermedad del olvido,
cualquiera que ella fuera pues todavia no la habian diagnosticado con precisién, sino
porque eran sus amigos de infancia, gente que habian conocido mientras crecian.
Hoy Lucia lo recuerda asi:

53:41 Bueno, yo es que tengo muchos momentos y uno de ellos es de pesar,
de tristeza, porque cuando yo cuando empecé a ir al campo, realmente como
digo, eran mis raices, era la gente que yo conoci, aunque muchos vivian en el
pueblo, los otros en el campo, yo estudié con varias personas que eran del
municipio de Angostura y me daba mucho pesar porque muchas de esas
personas que yo evalué eran mis compa#neras de bachillerato, y qué triste
decia yo, serd que a todos nos va a dar lo mismo porque esta chica tiene 40
anos y ahorita esta de verdad sin memoria. Me recuerda por el carifio que
teniamos en el grupo, que éramos muy poquitas, creo yo. Pero es muy triste.
Ese es un momento demasiado triste y desgarrador para mi. (Entrevista a
Lucia Madrigal)

Por otro lado, era relativamente facil visitar a estas familias porque Lopera y Madrigal
conocian perfectamente los caminos y veredas que habian recorrido en su infancia.

*kKk

Vayamos pues a la década de los afios 50 en Aragén, una pequehisima poblacién de
tierra fria, unos 700 habitantes, dos o tres tiendas, una iglesia y tres calles. Aragén
pertenece al municipio de Santa Rosa de Osos, al norte de Medellin, la capital del
departamento de Antioquia, en Colombia. El relato es de Argiro, fildsofo, uno de los
doce hermanos de Francisco, el que le seguia.

06:11 Nosotros nacimos en una familia muy humilde y muy pobre. Mi mama
estudio hasta cuarto elemental, con muchas dificultades. No la volvieron a

dejar ir a la escuela porque tenian que pasar una quebrada muy peligrosa en la
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que algun dia casi se ahogan varios de los hermanitos. Y la mama dijo: “No
pueden estudiar mas porque tengo que cuidarlos”. (Entrevista a hermanos
Lopera. Habla Argiro Lopera)

07:54 Mi papa fue siempre un campesino. Mi papa, sin haber estudiado nunca
nada, sin haber ido nunca a una escuela por su propia cuenta, de pronto, con
la ayuda de sumama, aprendid a leer y escribiry termind al final de su vida
leyendo mucho. Era un gran lector, pero nunca fue a una escuela. (Entrevista a
hermanos Lopera. Habla Argiro Lopera)

Asi que cuando los hijos mayores de don Luis Emilio Lopera y doha Blanca Restrepo
ya habian terminado los pocos afos de escolaridad que ofrecia Aragdn, la familia se
traslado a Yarumal.

9:52: Y asi fue como llegamos a Yarumal. En Yarumal fue una cosa
extraordinaria por todos los descubrimientos que tuvimos alla, porque
nosotros éramos realmente unos ninos muy, muy de pueblo, muy campesinos.
Yarumal para nosotros era una ciudad, era una gran urbe para ese momento.
(Entrevista a hermanos Lopera. Habla Argiro Lopera)

Francisco tenia en ese entonces nueve aios. Habia nacido en 1951. Era el cuarto,
después de tres hermanas, pero siempre fue considerado el mayor por su extrema
dedicacidn, generosidad y apoyo a su familia.

11:10 Porque Francisco era un muchacho que desde muy nifio tenia esa virtud
de ser un verdadero lider, en el sentido de que siempre estaba teniendo la
iniciativa para todo, pero no hacia sentir mal absolutamente a nadie. Y las
hermanas mias, de manera natural, fueron aceptandolo asi, como el hermano
mayor practicamente. Cuando llegamos a Yarumal éramos muy pobres; mi
mamay mi papa [compraron] una casita que recuerdo costo 12.500 pesos, les
quedaron unos pesos, no sé cuanto, y [mi papa] se vino para Medellin a buscar
formas de trabajar. Le dejé 500 pesos a mi mama y le dijo con esos 500 pesos
usted debe vivir con los hijos si quiera seis meses, yo no vuelvo antes de seis
meses y ella se quedd sola con nosotros. Rapidamente Francisco, que desde
‘pelao’ empezd a mostrar que era muy pragmatico y muy, muy piloso para todo.
El sentia que en la casa habia muchas necesidades y lo primero que hizo fue
irse para donde el padre; se dio cuenta que en la iglesia del pueblo a los

acolitos les pagaban 30 pesos de salario mensual y se consiguid un puesto
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para él. Rapidamente consiguid puesto para otros dos hermanos y nos tuvo
trabajando de monaguillos, ganandose 30 pesos mensuales. Y asiempezd
él. (Entrevista a hermanos Lopera)

.MATER ......
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Ademas de monaguillo, en el parque del pueblo vendia loteria, helados, y los frutos
de la finca que habia comprado su papa, como yuca, platano, aguacate y frutales. Vio
una oportunidad cuando el cura de la iglesia le propuso entrar al seminario. Le ofrecia
seguirle pagando los 30 pesos mensuales. Aunque lo tentd, no aceptd. Siguid
vendiendo de todo, era conocido por todos sus vecinos y habitantes del pueblo, y
aunque ya habia organizado su fiel clientela, tenia claro que ese no era su futuro.

Era un muchacho preguntén. En ese entonces queria estudiar los ovnis, de qué parte
del universo venian, cémo eran, cual era su interés en visitar el planeta Tierra. Se
devoré el Diccionario Larousse llustrado, una especie de enciclopedia que ademas
de traer los significados de las palabras, tenia una seccién de biografias de
personajes importantes.

21:30 ...ese fue el primer libro que le abrid la posibilidad de conocer y de
aprender. (Entrevista a hermanos Lopera)

Ahora quien lo recuerda es José, uno de los hermanos menores, también médico
como Francisco, y quien siempre admird su tenacidad y determinacion. Por ejemplo,
cuenta, cuando dejo6 la idea de estudiar los ovnis porque ley6 en algun lado que no
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existian, que solo eran una creacion de la mente, su inclinacion fue estudiar
psicologia, pero luego se decidié por medicina. El problema, continla José Lopera, es
que él sabia que, con el nivel académico de sus estudios hasta el momento, nunca
iba a pasar en la universidad. Se le metid en la cabeza que tenia que trasladarse a
Medellin a terminar su bachillerato y cuando se lo propuso a su papa...

27:28 La respuesta de mi papa fue muy contundente y dura, pero él la
recordaba muy vividamente y era: “Mijo, medicina solo la pueden estudiar los
ricos y los inteligentes”. (Entrevista a hermanos Lopera)

Este hijo no latomdé como una afrenta. Comprendié que su papa tenia la mitad de la
razéon. No eranricos. Pero ¢ inteligente? Claro que si.

27:56 Entonces, ;qué hizo? No se puso a discutir con él. Simplemente le
escribié una carta a una tia monja, hermana de mi padre que tenia mucha
influencia sobre mi padre: “Tia Guillermina, yo quiero estudiar medicina. Mi
papa cree que yo no soy lo suficientemente inteligente. Quiero que le escribas
una carta y le digas que yo soy inteligente, que yo puedo estudiar medicina”. Y
efectivamente, esa carta se escribié y mi padre se sintid, digamos, motivado y
dijo: “Bueno, si pasas, miraremos qué hacemos”. Y de esa manera éllogré
presentarse a la carrera. (Entrevista a hermanos Lopera)

La llegada a Medellin no fue nada facil. Lo que siguié en adelante, fue una cascada de
obstaculos a los que siempre les hizo el quite. Superada la respuesta de su padre,
empaco su ropita en una caja de cartdn y partié en bus para Medellin. Cuentan sus
hermanos que, al llegar, dejé la cajita en la agencia de transporte y salié por el barrio
Belén a golpear en todas las casas preguntando si alquilaban piezas. Después de
varias respuestas negativas llegd a una donde le abrié un conocido yarumalenio,
quien se sorprendiod al verlo y de inmediato le ayudé a ubicarse. Con los mil pesos
mensuales que le mandaba su papay la ayuda de una de sus hermanas mayores que
ya trabajaba como maestra, logré finalmente instalarse.

Se presentdé a dos colegios y no pasé. Entonces fue al Colegio San Carlos, donde
trabajaba un hermano cristiano familiar de dofa Blanca, su madre, y le propuso que
lo dejara ingresar al colegio sin examen de admisidn porque seguramente no lo
pasaria. Le asegurd que no lo haria quedar mal. Don Argiro continda la historia.
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29:44 El le consiguid el puesto, entré a estudiar sexto de bachillerato y en los
dos primeros meses le fue, como decimos aqui, como a los perros en misa.
Muy mal, muy mal. Y él se esmerd y esmerd. Y termino siendo el mejor
bachiller del San Carlos en ese ano. (Entrevista a hermanos Lopera)

37:47 Francisco rapidamente se fue haciendo la vida aqui. Terminé el
bachillerato y como fue el mejor bachiller del colegio, de inmediato le
ofrecieron dar clases en el colegio y empezd a dar clases alla y a ganarse una
platica. Se consiguié una bicicleta y consiguid ‘cachaco’y se iba de cachaco
en bicicleta a dar clases. (Entrevista a hermanos Lopera)

De cachaco, es decir, de saco y corbata. Asi dictaba clases de religion, de geografia,
de biologia, de lo que fuera. Y cuando se presenté a la Universidad de Antioquia a
estudiar medicinay recibio el telegrama con la noticia de que habia sido aceptado,

grité: j(Soy médico!

Pero hay otra circunstancia que vivid y responde a su interés por estudiar medicina.
Un dia acompafné a don Luis Emilio, su padre, a visitar a su abuela, que sufria
demencia. Asi lo cuenta él mismo:

1:00a 1:21: Y me tocé ver como mi abuela no reconocia a mi padre y eso lo
afecté mucho. Le propuse que la trajera a Medellin y él me dijo que ya los
especialistas habian informado que no tenia cura. Pensé que era negligencia
de los médicos y que el dia que yo fuera médico eso no iria a pasar.
(https://www.youtube.com/watch?v=uDponSjyzKA&t=1s)

Se gradué como médico cirujano en 1979y como neurdélogo clinico en 1984. Estudid
neuropediatria y neuropsicologia en la Universite catholique de Louvain en Bélgica,
gracias a una beca del gobierno belga que complementé con el ofrecimiento de la
Universidad de Antioquia de seguirle pagando su salario como profesor durante el
tiempo de la subespecializacidn, y con el apoyo de varios de los colegas de la
universidad quienes se ofrecieron a cubrir parte de su tiempo laboral en la catedra.

Al regresar al pais se reintegrd a la Universidad de Antioquia, continud su interés por
estudiar los casos de las familias con alzhéimer en el norte de Antioquia, y en 1992
fundod el Grupo de Neurociencias de Antioguia (GNA), en la facultad de medicina.

*kk
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La investigacidon hasta comienzos de los afos noventa se restringi6 a visitar las
familias, practicarles exdmenes médicos, pruebas de sangre que no demostraban
asomo alguno de una posible causa de la enfermedad que padecian los pacientes.

Era una época dificil en Colombia. Se necesitaban agallas para recorrer rincones
alejados en el campo antioquefio. Su hermano Argiro hace honor a Franciscoy a
Lucia:

01:00:57 Se iban, trabajaban toda la semana, sabados y domingos de cuenta
de ellos. Ademas, en un pais en que, en esa época, década de los 80, ya saben
ustedes que era Colombia, las pescas milagrosas, todo lo de la guerrilla, todo
ese problema. Y ellos corrian todos esos riesgos yendo a esas fincas,
conversando con los campesinos y lograron ese trabajo. (Entrevista a
hermanos Lopera)

Todo empezé a convertirse en ciencia avanzada cuando conocieron al neurélogo
Kosik en una charla que dio en Medellin y el doctor Lopera estaba en el auditorio. Dice
Kosik que lo normal es que al terminar una conferencia la gente se le acerque a
consultarle sobre un familiar que tiene comportamientos que podrian considerarse
alzheimer. En el caso del doctor Lopera fue diferente:

08:37 What was different was that he took out these scraps of paper that he
unfolded and showed me a family tree of hundreds of people that had early
onset dementia. We did not know it was Alzheimer's at that time. All we knew is
that it was an early form of dementia that was occurring generation after
generation. And as you know, these are very big families, sometimes 10 or 15
children. and we could clearly see that the pattern was what's called
‘autosomal dominant, meaning that half of the offspring seemed to be getting
sick, getting dementia. And at that instant, we began a 35-year collaboration.
I've learned to speak a little bit of Spanish, he learned to speak a little of
English. But at that time, we had very little language in common, but we
immediately knew that this was going to be an important

collaboration. (Entrevista a Kenneth Kosik)

TRADUCCION: La diferencia fue que él sacé unos trozos de papel que
desplego y me mostro un arbol genealdgico de cientos de personas que tenian
demencia de inicio temprano. En ese momento no sabiamos que se trataba de

la enfermedad de Alzheimer. Todo lo que sabiamos era que se trataba de una
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forma temprana de demencia que ocurria generacion tras generacion. Se trata
de familias muy numerosas, a veces de 10 o 15 hijos, y pudimos ver
claramente que el patrén era lo que se llama autosémico dominante, lo que
significa que la mitad de los hijos parecian enfermarse y desarrollar demencia.
Y en ese instante, comenzamos una colaboracion de 35 anos en la que yo
aprendi a hablar un poco de espafol, él aprendidé un poco de inglés, y aunque
en ese momento teniamos muy poco lenguaje en comun, de inmediato
supimos que iba a ser una colaboracidon importante.

Hubo confianza desde el primer momento porque hablaban el mismo idioma... el
cientifico.

10:25 Somehow he read something in me, | read something in him, and we
developed this immediate affinity for working together. (Entrevista a Kenneth
Kosik)

TRADUCCION: De alguna manera, él leyé algo en mi, yo lei algo en él, y
desarrollamos esta afinidad inmediata para trabajar juntos.

Dice Lucia Madrigal gue desde entonces se convirtié en el mejor mentor en el
extranjero.

37:25 Y luego que encontramos al doctor Kenneth Kosik fue lo mejor, porque
de ahien adelante nosotros empezamos a crecer, se presentaron proyectos de
investigacion a nivel internacional que fueron financiados y logramos avanzar.
(Entrevista a Lucia Madrigal)

Kosik ofrecié su laboratorio en la Universidad de Harvard donde pudieron adelantar
investigaciones mas sofisticadas para estudiar genes, y fueron asociandose con
colegas de mas universidades internacionales. Lo Unico con lo que contaban eran las
muestras de sangre. Algunas no estaban en buen estado por los bajones de luz que
ocurrian con frecuencia y era dificil extraerles el ADN. Necesitaban estudiar los
cerebros de los afectados que morian para identificar la causa de la demenciay
posiblemente encontrar el gen responsable. Y cuando supieron que habia muerto uno
de los enfermos, el doctor Lopera y Lucia llegaron al funeral con la misién de
conseguir autorizaciéon para que sus deudos donaran el cerebro, lo cual lograron
luego de tener que convencer no solamente al esposo de la fallecida, sino a todos sus
hijos que no eran pocos.
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Fue el neuropatélogo Juan Pablo Arango el encargado de llevar el cerebro en un

recipiente con formol a Boston. Era 1993.

13:05 He arrived at my house in Boston at 11 o'clock at night. Knocked on my
door and said: “l have the brain”. So the next morning we went into my lab. | was
at Harvard at that time. We cut it, stained it and for the first time we realized
that this disease causing dementia in the family was Alzheimer's disease. That
was the moment. Since then we've had many confirmations because there's
now a brain bank there, ‘Neurobanco’, which has many samples, but that was
the firsttime. (Entrevista a Kenneth Kosik)

TRADUCCION: Llegé a mi casa de Boston hacia las 11 de la noche. Llamé a mi
puerta y dijo: «Tengo el cerebro». Asi que a la mahAana siguiente fuimos a mi
laboratorio. Estaba en Harvard en ese momento. Lo cortamos, lo tefiimos y por
primera vez nos dimos cuenta de que esta enfermedad que causaba demencia
en la familia era la enfermedad de Alzheimer. jEse fue elmomento! Desde
entonces, lo hemos confirmado muchas veces porque ahora hay un banco de
cerebros alli, el Neurobanco, que tiene muchas muestras; pero esa fue la
primera vez.

Lo identificaron porque observaron en el cerebro los rasgos distintivos de la

enfermedad de Alzheimer: ovillos neurofibrilares y placas seniles. Asi que,
confirmada la enfermedad, ahora era necesario encontrar el gen responsable.
Aparentemente nadie lo habia descrito antes. Se clavaron a buscarlo entre esas

muestras de sangre, semanas... meses. Y finalmente encontraron la mutacién en un

gen.

16:05 But when we found this, it became apparent that this gene was the one
thatis really involved in familial Alzheimer’s. The gene is called ‘presenilin’ and
the mutation is a certain position in this gene that Lopera liked to call the ‘Paisa
mutation’. (Entrevista a Kenneth Kosik)

TRADUCCION: Pero cuando lo encontramos fue evidente que se trataba del
gen que realmente estd involucrado en el Alzheimer familiar. El gen se llama
‘presenilina’y la mutacién es una posicién determinada en este gen que
Lopera llamo la ‘Mutacion paisa’.

=, Para fomentar la investigacion,
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Hoy en dia la Mutacion paisa es sindnimo de Francisco Lopera. Para la ciencia es la
mutacion E280A. Es un gen que se encuentra en el cromosoma 14. Pero squé
significa que tiene una mutacion? Asi lo explicaba el propio doctor Lopera en una
entrevista con la periodista y columnista Ana Cristina Restrepo de la revista Cambio
en el 2024.

11:08 Elgenoma, todo, esta hecho de cuatro letras: A adenina, G guanina, C
citosina y T timina. Y toda la cadena de ADN es una repeticion infinita de cuatro
letras y un cambio de una letra por otra es una mutacion. Por ejemplo, la
palabra mesa, significa una superficie, y si le cambio una letra por otra, la e por
i dice misa, otra cosa completamente diferente. Entonces una mutacion es el
cambio de una letra por otra en el genoma que produce una enfermedad o que
cura una enfermedad. (https://www.youtube.com/watch?v=W8EO8QcexSE)

En todos los casos de Alzheimer se presentan unas estructuras en el cerebro
llamadas placas neuriticas o seniles y ovillos neurofibrilares.

Las placas seniles se producen cuando una proteina, llamada beta amiloide, se
agrupa formando depdsitos mas grandes, insolubles, que afectan la comunicacién
entre las neuronas cerebrales. También se les llama placas amiloides.

Asi se ve la placa de amiloide. Muerte neuronal.

Los ovillos neurofibrilares estan formados por otras proteinas, las tau, que en los
pacientes de Alzheimer cambian de forma impidiendo el transporte de nutrientesy

Para fomentar la investigacion,
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por tanto también causan dafios en las neuronas cerebrales, ocasionan su muerte 'y
la reduccion del cerebro.

Son proteinas ‘basura’; asi se referia a ellas el doctor Lopera, ‘que intoxican las
neuronasy las destruyen, produciendo pérdida de la memoria, pérdida de las
capacidades mentales y pérdida de la autonomia’, lo que hace que quienes sufren de
Alzheimer terminen siendo dependientes de un cuidador.

Asi, las mutaciones encontradas en ese gen especifico por Lopera y sus colegas,
colombianos e internacionales, fueron publicadas en la revista cientifica Nature
Genetics en 1995, una de las mas prestigiosas.

@ 1995 Naturs Publishing Group htip:/fwww.naturs.com/natursgenstics
letter
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Cuando el doctor Lopera no estaba buscando respuestas con su grupo de
investigacion, o en su consultorio particular, estaba con su familia, su esposa, su hija,
sus hermanos, cufiados, sobrinos, amigos.
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1:18:40 Yo diria que él era una persona inteligente, inteligente, buen gestor,
responsable, muy familiar. Se daba muy facil a la gente, se entregaba con alma
y vida a su trabajo. Por dénde metia la cabeza por ahi tenia que salir. Muy
entusiasta. (Entrevista a Lucia Madrigal)

Por donde fuera dejaba huella por su entrega a las demas personas. En el Chocb,
donde hizo su rural, aun lo recordabany lo abrazaban cuando viajaba a recordar sus
pasos. Y si estaba en su casa, en Monte Delphos a las afueras de Medellin, caminaba
por los senderos o nadaba. Para él la natacién fue un carifio para elalmay el
intelecto. Su hermano José recuerda su consejo:

01:12:20 Me dijo: “Mira, nunca dejes de hacer deporte. Lo que a mi me paso,
no me volveria a pasar si volviera a estudiar medicina”. El, cuando estudié
medicina, cuando llegé a farmacologia, creo que era la materia, que era el
coco en esa época, mejor dicho, el indice de pérdida de farmacologia era muy
alto entonces... Y él nadaba, iba a la universidad tres o cuatro horas a la
semana a nadar una hora porque le fascinaba nadar y ademas era el unico
deporte para el que él era bueno. El dejé de ir a piscina ese semestre para no
perder farmacologia. Puede que me equivoque en la materia, pero o era alguna
de esas materias duras de morfologia, histologia, no sé, pero era una materia a
la que todo el mundo le tenia miedo. Y él dijo: “Yo no voy a perder la materia,
este semestre voy a suspender la natacidon”. Y entonces él me decia: “Y perdi la
materia y llegué a la conclusion de que yo perdila materia porque dejé de
nadar. Entonces al siguiente semestre volvi a tomar la natacion y dije Jamas
dejaré de nadar porque eso me ayuda a mi a estar y a tener la mente limpia,
oxigenada, el cerebro oxigenado”. Y efectivamente, hasta cuando pudo nadar,
nadd. El en la finca tenia una piscina y sagradamente todos los dias se
levantaba a las 06:00, a las 05:30 y lo primero que hacia era hacer un poco de
jardineria porque le gustaba mucho, y luego hacer 45 minutos de natacion. Ese
era el deporte preferido de él. (Entrevista a los hermanos Lopera. Habla José
Lopera)

Sus consejos eran siempre apropiados y funcionaban. Cuando no opinaba sobre algo
qgue se le confiaba, simplemente apoyaba. Su camaraderia no tenia limites. Era una
persona alegre y practica: a los problemas les buscaba soluciones.

También le gustaba bailar, con el que fuera. Y cantaba. Y sonreia.

=, Para fomentar la investigacion,
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01:19:42 Creo que su éxito como cientifico solo tiene una explicacion, es que
era un ser humano especial porque no se puede ser cientifico sino se es un ser
humano humilde, sin pretensiones. Nosotros siempre deciamos que Pacho
crecié como cientifico. Creciéd como persona conocida en el mundo, pero
jamas despego los pies del piso. Jamas se sintid superior a nadie. (Entrevista a
los hermanos Lopera)

*Kkk

Pasaron los anos. Identificada la mutacion del gen y requetecofirmada, el grupo de
Lopera inicié un ensayo clinico para probar un medicamento que lograra prevenir el
Alzheimer. En 2013 volvié a ser ganador con su grupo de investigacion del premio de
ciencias Alejandro Angel Escobar con su trabajo Investigacion del Alzheimer genético
por mutacion E280A en el gen de la presenilina-1 (PS1) en familias de Antioquia: Una
oportunidad para el desarrollo de las terapias preventivas.

Con mas fondos, su grupo fue creciendo y diversificAndose con investigadores de
diferentes disciplinas. Consolidaron el Neurobanco, que hoy en dia cuenta con mas
de 500 cerebros. Y empezaron a aplicar el medicamento.

38:05 Yo fui la primera que apliqué el primer dia la primera dosis del producto
de investigacion. Yo solo iba a reclutar, a buscar la gente, o sea, los herederos
de todos aquellos 3000 que yo habia visto. Estuve cinco anos ahi. Fue
maravilloso. Y les voy a decir por qué. Porque una de las formas que yo tenia
para decirle a la gente: “Mire, esto es una enfermedad, entiéndalo asi. Si a su
abuelo le dio; si a su papa le dio, y ella esta enferma, algo tiene que haber ahi
en su propio organismo que hace que pierda la memoria. Eso no es nada
puesto. La bruja no puede durar tantos anos. Ni siendo Matusalén”. Yo les
decia eso, pero ademas les anadia: “Yo no puedo hacer nada por ustedes, solo
escucharlos, pero un dia alguien vendra aqui'y les dira a ustedes aqui esta el
frasquito de las pastillas que va a evitar que se enfermen”. Entonces yo pienso
que fue una ilusidon cuando nosotros destapamos esa caja de Pandora que
salio la esperanza, nosotros la cogimos fuerte y la esperanza fue intentar
buscar algo que palia un poquito esa sintomatologia. (Entrevista a Lucia
Madrigal)

Los resultados del ensayo para prevenir o retrasar los inicios de la enfermedad, luego

de nueve anos de aplicacion en 252 personas con la Mutacidén paisa, pero aun sin
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sintomas (2013 a 2022), fueron negativos. La droga, crenezumab, no funciond porque,
de acuerdo con Kosik, solo atacaba la mitad del problema, las placas amiloides.

Fue un golpe fuerte. Luego de tantos afnos de aplicar el medicamento fue dificil
convencerse de que era necesario busca un plan B.

Pero el doctor Lopera de acuerdo con sus hermanos, no era una persona que
demostrara sus estados de animo, menos aun si se trataba de un fracaso.

01:05:20 El se mostré légicamente triste pero muy satisfecho de todo lo que
habian hecho. Yo eso es lo que recuerdo. El, asi como frustrado, no; él sabia
que eso podia ocurrir. Es mas, él nos decia nosotros lo mas probable es que no
se logre, pero es que nosotros tenemos un trabajo a largo plazo. (Entrevista a
los hermanos Lopera)

Habia que encontrar otro camino para poder dar una esperanza a los afectados y a su
descendencia, pero es verdad, la ciencia es de largo plazo. Los animos que le daba
Lucia en ese entonces si que le pudieron ayudar:

43:00 Yo le decia al doctor: “No se ponga triste porque hemos abierto puertas
para dejar que esa esperanza entre por ellas. Porque él siempre estaba muy
triste porque no curaba. Pero tendriamos que ser lo mas de buenas del mundo
mundial para llegar y besar el santo. O sea, vamos a hacer un ensayo y ahi
mismo vamos a encontrar el medicamento que cura, mas una enfermedad que
es del cerebro, de la cual no sabemos nada, es muy dificil. (Entrevista a Lucia
Madrigal)

43:41 Entonces yo le decia: “Mirelo de esta manera; un dia alguien vendra con
un frasquito y les traera a estas personas algo que no vamos a ser nosotros ni
va a ser para la gente que esta ahora. Eso es para el futuro. Los que vienen. Los
que no han nacido. Pero vendra alguien que siga nuestro camino y pueda llegar
con el frasquito y decir: Mire, aqui esta”. (Entrevista a Lucia Madrigal)

La ciencia es un sistema en desarrollo. Nunca termina. Tiene la capacidad de
continuar evolucionando de manera infinita. Y como la ciencia, esta historia no
termina aqui. El afno 2019 marca otro hito en la investigacion de la Mutacion paisa. A
una mujer de 70 anos que tenia el gen que le habria generado la enfermedad, se le
descubrié también la mutacién en el gen que la curaba, llamada Christchurch. La

identificaron dos colaboradores de Lopera, Yakeel Quiroz y Diego Sepulveda-Falla.
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36:00 They found a patient in the family who had the mutation but did not seem
to get demented. As you know, when people have this mutation, they invariably
start their dementia around age 45. No one escapes. If you have this mutation,
you get the disease. And then one day, a woman walks into the clinic in
Colombia. Her name was Aliria. She's agreed to have her name published. And
she was over 70 years old, had the mutation, but no dementia. And we had
never seen anything like this. So she went to Boston to get her brain imaged.
(Entrevista a Kenneth Kosik)

TRADUCCION: ... encontraron a un paciente de la familia que tenia la
mutacién pero que no parecia estar demente. Como saben, cuando las
personas tienen esta mutacién, invariablemente comienzan su demencia
alrededor de los 45 afnos. Nadie se escapa. Si tiene esta mutacion, contrae la
enfermedad. Y entonces, un dia, una mujer entra a la clinica. Se llamaba Aliria.
Ella accedi6 a que se publicara su nombre. Tenia mas de 70 afos, tenia la
mutacién, pero no tenia demencia. Nunca habiamos visto algo asi. Asi que se
fue a Boston para hacerse una imagen cerebral.

Y fue un hallazgo increible. Casi no tenia ovillos neurofibrilares, lo que generaba
mucho mas conocimiento sobre lo que sucede en el cerebro y en este caso, mas
pistas sobre la posible prevencidn de la enfermedad.

38:37 She had the sick and the cure. | mean, it's a story, you know, it should be
a movie. It's such an amazing story. And so, in Lopera's last few years, he was
very excited about this. (Entrevista a Kenneth Kosik)

TRADUCCION: Tenia la enfermedad y la cura. Es una historia que deberia ser
una pelicula. jEs que es una historia increible! Asi que, en los ultimos afos de
Lopera, él estaba muy entusiasmado con esto.

Todos se entusiasmaron con este hallazgo. Y la cura estaba en otra mutacidn en otro
gen, el APOES. Un grupo de investigadores la habia descrito en una familia de
Christchurch, en Nueva Zelanda, sin reportar lo que producia esa mutacién en el
organismo. Hasta entonces no tenia relevancia conocida para el Alzheimer.

Efectivamente, fue un hallazgo que marcé otro hito en la investigacion de la Mutacion
paisa. Y en serio, Lopera estaba muy feliz con ese hallazgo. Asi lo describia:
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1:37a 2:12 Es que el descubrimiento de Aliria lo que sefiala es el camino de la
curay la prevencion. No de un tratamiento paliativo. Lo que ella ensena es que
la enfermedad y la cura habitan en la naturaleza por lo tanto no hay que
inventar nada, sino que simplemente hay que imitar la naturaleza. Leer la
naturaleza e imitarla. Porque si en su cuerpo ella porta la enfermedad y la cura

es cuestion de leer. (https://www.youtube.com/watch?v=uDponSjyzKA&t=1s.
Los Informantes)

1:10 El se fue con la certeza de que habia encontrado la llave para la cura del
Alzheimer, que, entre otras cosas, él lo decia muy claro: no la encontré yo;
estaba ahi en la naturaleza, simplemente habia que leerla. Y si ustedes revisan
algunas entrevistas de él, cuando a él le preguntaban que cémo habia
descubierto el gen, él decia: No, yo no lo descubri. El estaba ahi, simplemente
supimos buscarlo y lo encontramos. La naturaleza tiene la respuesta para
todas las preguntas. (Entrevista a los hermanos Lopera. Habla José Lopera)

Foto de Aliria en programa Los informantes, de Caracol TV

Aliria, quien murié de cancer, tuvo en su cerebro el gen del Alzheimer, porque es
portadora de la Mutacidn paisa y otro gen mutado que le previno contraer la
enfermedad. Ella, seglin Lopera, fue uno de los resultados mas importantes de la
investigacion que lideré durante mas de 40 anos.
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0:35 a 0:55 Aliria le regald la cura del Alzheimer al mundo.
(https://www.youtube.com/watch?v=HVgTuUH-SFE Los Informantes)
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Y la investigacion contintia: ya encontraron otro antioquefo con la mutacion paisa e
intacto cognitivamente a los 67 anos, pues tiene también la mutacion protectora.

El doctor Lopera, que murié en septiembre de 2024, supo que las investigaciones que
lideré y los trabajos de campo y de laboratorio que nunca dejé de realizar han
generado un conocimiento novedoso sobre los mecanismos que suceden en el
cerebro cuando generan enfermedades como el Alzheimer. También supo que los
cientificos que formd y los contactos internacionales que hizo siempre estuvieron de
su lado, solidarios, con ideas nuevas y aplicables, con los ojos bien puestos en este
tipo de demencia, no necesariamente los de su grupo de neurologia de la Universidad
de Antioquia, sino quienes trabajan en decenas de laboratorios que siguen
investigando esas mutaciones.

“En los ultimos 40 anos”, dijo la neuropsicéloga Yakkel Quiroz en una entrevista de la
Universidad de Antioquia, “él ha formado y entrenado a cientos de estudiantes,
residentes, investigadores, neurdlogos, neuropsicélogos y neurocientificos,
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incluyéndome, muchos de los cuales también se han convertido en lideres

reconocidos a nivel internacional en el campo del Alzhéimer y las demencias”.

Por su aporte a las investigaciones sobre el Alzheimer, Lopera recibié en abril del 2024

el Premio Potamkin de la Academia de Neurologia de Estados Unidos, considerado el

Nobel de neurociencias. En la ceremonia de entrega de los premios, Andi Potamkin,

directora del Potamkin Prize for Research in Pick's, Alzheimer's, and Related Diseases

dijo:

*Kkk

Para mi, como miembro de la familia y no como cientifica, los servicios que el
doctor Lopera ofrece van mucho mas alla de cualquier cosa que haya visto:
visita cada hogar; conoce el nombre de cada persona; comparte pan con esas
familias, educandolas personalmente sobre lo que esta sucediendo en tiempo
real. jY me refiero a cientos de personas! Desarrolla centros de tratamiento y
educacion y ha establecido programas de apoyo social que han beneficiado a
comunidades enteras. Se ve a si mismo como parte de un ecosistema mayory
cree en cuidarnos mutuamente hoy, mientras lleva a cabo su investigacion. jLo
admiro inmensamente!
https://www.udea.edu.co/wps/portal/udea/web/inicio/udea-noticias/udea-
noticia/!lut/p/z0/fYwxD4IwWFIT_igsjeRWx6kgcTlyDgzHQxbyUik-
groRg_PmCDMbF5XL35e5AQQ7K4pMgDMQWmyEXSI7Wm20yz1JXxEDKVIpPHd
LIKdovTWcAe1P_C8ED3rIMZKM02mFeA3LEP2DxKg5HA_jfduDWTH3VmOZAm
7CPxWVsgeWx9cWUGPA2cNy1x7DhgW50Nrx6tpl5zw854BFerd4g35gak9/

El descubrimiento de una de las mutaciones protectoras mas poderosas que se

conocen hoy en dia, mas poderosa que cualquier fAirmaco, es otro de sus legados, asi

como su generosidad para compartir su banco de cerebros con laboratorios de todo

el mundo que contintan estudiando hoy en dia prioritariamente el de Aliria.

Al doctor Francisco Lopera, una autoridad en la enfermedad del olvido, nadie lo

olvidara.

01:08:20 Pienso que el legado es la busqueda de esa luz para tantas y tantas
familias. Y digo luz, por no decir medicamento, para tantas y tantas familias
que no solamente en el pais, sino a nivel mundial, estan padeciendo dia tras
dia el flagelo de esta enfermedad que es devastadora y que no solamente

=
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devasta al enfermo, porque en nuestro caso son personas muy jovenes. Y
pienso que el legado mas grande que nosotros, y me incluyo, que podemos
dejar, es un camino por el cual puedan transitar tantos y tantos investigadores
que van llegando al grupo, porque el camino ya esta. Puede que sea un camino
de herradura aun, pero es un camino por el cual pueden transitar. (Entrevista a
Lucia Madrigal)

01:13:00 Creo que él se fue cuando tenia que irse. (Entrevista a Lucia Madrigal)

Unos meses antes de morir resolvio dejar en manos de sus pupilos, ya investigadores
senior, el Grupo de Neurociencias. Aunque le brotaban miles de proyectos en cada
conversacion con sus colegas y tenia ese permanente animo para seguir
construyendo, le agradeci6 a la vida que hubiera sido tan feliz con su trabajo.

01:03:39... siempre dijo: “Yo estoy satisfecho de lo que hice y me siento bien
retribuido”. Es decir, él se murié con mucha satisfaccién de lo que habia
hecho, pero no solo de lo que habia hecho, sino del respaldo que sintio de toda
la gente que lo roded en ese neurociencias en el que nosotros tenemos todavia
mucha fe, porque ese es un proyecto que no es una cosa de un hombre, es una
cosa de un montdn de gente que él liderd, pero es un montdn de gente
valiosisima que hay ahi. (Entrevista a los hermanos Lopera. Habla Argiro
Lopera)

Desde su casa en Monte Delphos, cuentan sus hermanos, continué bajando a la
piscina donde hacia hidroterapia y luego pasaba al jacuzzi donde disfrutaba una
temperatura mas calientita. Lo relajaba. Lo hizo, al final ya con la ayuda de sus
hermanos, hasta unas 3 0 4 semanas antes de su muerte.

*kk

Desde finales del siglo se insistid mucho en la importancia de poner en practica el
llamado ‘Triangulo de Sabato’, que abogaba por unir al Estado, la academiay la
empresa. Esa era la apuesta para construir el nuevo andamiaje institucional cuyas
bases se habian asentado a comienzos de la década de 1990.

Hubo otra apuesta explicita por la innovacién, de tal manera que ya no se hablaba de
cienciay tecnologia exclusivamente, sino que se le agregd la innovacidon como otro de
los elementos que debe contemplar la politica cientifica del pais. Esta apuesta se

concreté en elimpulso a los Centros de Desarrollo Tecnoldgico, Centros Regionales
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de Productividad, Centros de Servicios Tecnolégicos y a las Incubadoras de Empresas
de Base Tecnoldgica. A finales de esta década se dio un giro hacia la financiacién
decidida a aquellos centros de investigacidon de excelencia con trayectoriay
experiencia, con un gran potencial para posicionarse € nivel internacional.

Se empez6 a hablar de las ‘sociedades y las economias basadas en el conocimiento’
y de las tecnologias, no solamente de informacién y las comunicaciones, sino,
igualmente importantes, la nanotecnologia (tecnologia a nivel de atomosy
moléculas), la biotecnologia (tecnologia de la vida) y la cognotecnologia (tecnologia
de la neurociencia).

La falta de recursos para financiar la investigacidon en estos tres campos —ciencia,
tecnologia e innovaciéon— frend el impulso del marco legal logrado a comienzos de la
década de los anos noventa. Se buscaron alternativas como la transferencia de un
porcentaje de los recursos del Servicio Nacional de Aprendizaje, (SENA), a
Colciencias para proyectos de innovacion, y el 7% de los juegos de azar para el Fondo
de Investigaciones en Salud, (FIS).

Se cref la Plataforma cientifica y tecnoldgica ScienTl, actualmente en
funcionamiento, que visibiliza la actividad de los cientificos y de los grupos de
investigacion a los que pertenecen (CvLac y GrupLAc). Y en la administracion de
Maria del Rosario Guerra de la Espriella, quien fuera directora de Colciencias de 2003
a 2006, se le dio un gran valor a la diplomacia cientifica, con miras a posicionar a
Colciencias en el medio politico. Asi lo recuerda ella misma:

4:40 Pero tengo que decir que se veia con optimismo ese cambio de siglo y se
veia como que podia haber unas apuestas importantes. Por eso es que
nosotros cuando llegamos al gobierno decimos: Hombre, aqui hay que poner
en la agenda publica y politica el tema de la ciencia y la tecnologia”, porque
esto es muy importante: que todo ese conocimiento que se genera en
Colombia, todo ese talento humano que hay en Colombia no puede quedar
relegado a unos centros de investigacion o a las universidades, sino que en la
agenda politica tiene que estary eso es lo que nos lleva a darle toda la
importancia a estas apuestas que tengan que potenciar politicamente en el
sentido no de politica electoral, sino de que la ciudadania entienda la
importancia para la agenda nacional de los temas ligados con el conocimiento
y de que Colombia si tiene como potenciarlo, pero que lamentablemente los
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recursos siguen siendo escasos. La generacion de grupos sigue siendo escasa.
Los entornos siguen siendo escasos, pero ya habia ejemplos significativos que
estaban demostrando que el pais si puede ser un jugador de talla regional y
mundial en algunos temas. Entonces ese fue como ese cambio de siglo a
finales del gobierno Pastrana y principios del gobierno Uribe que nos lleva, con
claridad, a posicionar la ciencia y la tecnologia, lo que ello implica en términos
de su capital humano, en términos del desarrollo de entornos, de grupos y de
participacion regional como importante para el desarrollo nacional. (Entrevista
a Maria del Rosario Guerra)

En la década de 1995 a 2004 la Fundacién Alejandro Angel Escobar entregé 29
premiosy 40 menciones asi: 27 en Ciencias sociales, de los cuales 9 fueron premiosy
18 menciones; 25 en Ciencias exactas, de los cuales 11 fueron premiosy 14
menciones; 17 en Ciencias medio ambiente, 9 premiosy 8 menciones.

Hay un salto grande porque en premios casi que se duplica el promedio de los cuatro
anos anteriores y en menciones se cuadruplica, y asi continuarda aumentando el
numero de galardonados, principalmente en el caso de las menciones.

La doctora Guerra, quien después fue senadora y ministra del gobierno de Alvaro
Uribe, afirma que cuando asume como directora de Colciencias en 2003 encuentra
una comunidad cientifica con fortalezas, y entre ellos, los que investigaban en
ciencias de la salud, a los que calificé como los ‘mas sélidos y mas fuertes’.

Consideraba a las ciencias basicas como fundamentales, pero el grupo que encontrd
la doctora Guerra, si bien era muy importante, no era tan grande.

08:37 Para aquellos que valorabamos lo que significaba para la formacion de
conocimiento, para la educacién, para el desarrollo del pais, esos eran los
grupos que iban a incidir en el futuro del pais. De hecho, por los sectores
estratégicos que ya estaban en boga, como era el sector de las
comunicaciones, como era el sector de los hidrocarburos, por solo mencionar
algunos. (Entrevista a Maria del Rosario Guerra)

Y en cuanto a las ciencias sociales, lo que encontré la doctora Guerra fue:

9:00 Y habia otro grupo que yo sentia muy fuerte, pero muy disperso y de muy
poca fortaleza, el de las ciencias sociales. El pais, a mi juicio, en ese momento

dispersaba recursos alrededor de muchos temas en las ciencias sociales, pero
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no se encontraban ahi como unos pilares fundamentales, que si lo veia uno en
salud o si'lo veia uno en la ciencia basica. Entonces en el campo de las
ciencias sociales yo he sentido que se movia mas por la consultoria, entre
comillas o por tener recursos. Esa parte me parece que habia que meterle la
mano. (Entrevista a Maria del Rosario Guerra)

La FAAE otorgd 6 premios en salud y 5 menciones, para enfermedades como el
Alzheimer, la leishmaniasis, la lepra, la enfermedad de Chagas, entre otras.

14:52 En esa época el doctor Lopera no era tan visible como lo podia ser una
Angela Restrepo o el equipo de investigacion de la Universidad de Antioquia,
de la del Valle. Pero ya en ese momento yo sabia, por otra circunstancia, que
habia un gran investigador que estaba trabajando temas de neurociencia y
concretamente estaba trabajando el tema del Alzheimer. (Entrevista a Maria
del Rosario Guerra)

16:30 Hoy te puedo decir que es un orgullo para Colombia haberlo tenido y que
ojala ese grupo de él se preserve y son las apuestas que uno tiene que hacer.
Si esa semilla crecid tanto, el pais no la puede abandonar, que es lo que yo
digo con esas apuestas de largo plazo. (Entrevista a Maria del Rosario Guerra)

La microbiéloga antioquefia Angela Restrepo Moreno, que menciona Guerra también
fue premio Alejandro Angel Escobar en 1995 compartido con su colega William Rojas.
Co-fundadora de la Corporacién para Investigaciones Bioldgicas, (CIB), uno de los
primeros centros de investigacion del pais, creado en los afnos setenta, se dedicé al
estudio de la micologia médica, los hongos que afectan al ser humano,
principalmente uno que cuesta un poco pronunciar: el Paracoccidioides brasiliensis,
que produce paracoccidioidomicosis, una enfermedad endémica de América Latina,
cuyos pacientes suelen provenir de zonas de bosque himedo tropical,
principalmente hombres, agricultores de las zonas rurales del pais. “En Colombia”,
dijo la doctora Angela en una entrevista en 2019, “por cada 75 hombres con la
enfermedad hay solo una mujer”.

Por sus investigaciones sobre el ‘bichito’, como ella lo llamaba, llegd a ser en su
momento la cientifica colombiana con mas publicaciones en revistas cientificas. Si
bien comenzoé estudiando el Paracoccidioides brasilensis, encontrdé mas especies,
entre ellas una a la que sus alumnos bautizaron en su honor, a pesar de que se opuso

tajantemente: Paracoddidioides restrepiensis.
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Otra de sus pasiones fue ensenar y promover la investigacién cientifica en jovenes. En
la Misién de Ciencia, Educacién y Desarrollo, (1993-1994) fue la Unica mujer
seleccionada. Trabajo al lado de Gabriel Garcia Marquez (Q.E.P.D.), Rodolfo Llinas
Riascos, Manuel Elkin Patarroyo Murillo (Q.E.P.D.), Eduardo Posada Flérez, Marco
Palacios Rozo, Eduardo Aldana Valdés (Q.E.P.D.), Rodrigo Gutiérrez Duque (Q.E.P.D.),
Fernando Chaparro Osorio y el padre Carlos Eduardo Vasco Uribe (Q.E.P.D.). Con gran
dedicacién, como todo lo que ella hacia, y de la mano del padre Vasco y de la
cientifica Elizabeth Castaneda, su trabajo final fue En busqueda del potencial de los
universitarios colombianos para la investigacion. Aplicaron una encuesta
psicométrica a 656 universitarios de 11 ciudades del pais analizando 16 factores de
personalidad. Lo que buscaban, segln la propia doctora, era “encontrar a ese
individuo que podia cruzar montahas solo, sin guia ni mapa”. Una persona cuyas
cualidades incluyeran “ser cabeciduro, es decir, meter la cabeza por donde se le
ocurriera, asi todas las sefales indicaran que por ahi no habia camino; ser estudioso,
tener buenas relaciones interpersonales, ser alguien que pudiera hablar con la gente,
entusiasmarla y transmitirle el gusto por la ciencia”. Finalmente seleccionaron 74 de
ellos para entrevistarlos. Con los resultados obtenidos inspiraron el Programa de
Jévenes Investigadores de Colciencias.

La doctora Angela siempre fue muy reservada. Les huia a los periodistas y a que le
tomaran fotos. Su vida estuvo entre ese hongo, su laboratorio y su microscopio.

Maria del Rosario Guerra confiesa que de todos modos en esa década se vivid un
rezago en el desarrollo de la ciencia en el pais en todo sentido.

04:30 Uno siempre se remontaba a lo que era la mision de sabios y siempre
deciamos: “Hombre, aqui sigue habiendo un rezago, no solo en términos de
ese talento humano que se requiere para el desarrollo cientifico y tecnolégico,
sino también en la inversién y en las apuestas alrededor del tema”. (Entrevista
a Maria del Rosario Guerra)
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https://www.udea.edu.co/wps/portal/udea/web/inicio/udea-noticias/udea-
noticia/!lut/p/z0/fYyxDoJAEER_xYaS7Ip4akksTlyFhTFwjVnhgge4C9xh908FtdDGZjlvMj
OglQXNdLMleStMVc-
Z\Nof5YhmNkxg3qGKFidrGO1mOmuz2CGvQ_wv9gz03jU5A58Le3D2ktbSeqqd4wFCC5X
zrJ1bz90CMWb3NLLsDXmmOhQ-srtoZ7FyCbrpUPufDYuZxCquUhUFS09gQclQf_/

Radio Ambulante
https://open.spotify.com/episode/6uamjijQjKEfNOxCY9J3DQ?si=25kn0-
gSTgOMcVINyZ8WIJQ&nd=1&dlsi=2454929bb7b6434f

Francisco Lopera, investigador UdeA, recibié el Premio Potamkin de la Academia
Americana de Neurologia.

https://www.udea.edu.co/wps/portal/udea/web/inicio/udea-noticias/udea-
noticia/!lut/p/z0/fYwxD4IwFIT_igsjeRWx6kgcTlyDgzHQxbyUik-
groRg_PmCDMbF5XL35e5AQQ7K4pMgDMQWmyEXSI7Wm20yz1JXEDKVIpPHdLIKdov
TWcAe1P_C8ED3rIMZKM02mFeA3LEP2DxKg5HA_jfduDWTH3VmMOZAmM7CPxWVsgeW
x9cWUGPA2cNy1x7DhgW50Nrx6tpl5zw854BFerd4g35gak9/

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/INEC/IETS/preval
encia-demencia-colombia.pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=LeG4GqQbt44
https://www.udea.edu.co/wps/portal/udea/web/inicio/udea-noticias/udea-noticia/!ut/p/z0/fYy9DsIwEINfhaVjdSGUAGPFgIQYGBBqb0GnNioHIdefgHh8UlhgYbHsT7YBoQD09OCGAosnF3OJ5rRcrfU0z9ROmcyo3Oyz-UJvZoejgi3g_0J84EvXYQ5YiQ_2GaBopQ_k7rWlRNHwm85ysx8_6sRL4IppSNR77bmWsfWF2froInTcM6XjKqVGBq20hvaK5Quc0X49/
https://www.udea.edu.co/wps/portal/udea/web/inicio/udea-noticias/udea-noticia/!ut/p/z0/fYy9DsIwEINfhaVjdSGUAGPFgIQYGBBqb0GnNioHIdefgHh8UlhgYbHsT7YBoQD09OCGAosnF3OJ5rRcrfU0z9ROmcyo3Oyz-UJvZoejgi3g_0J84EvXYQ5YiQ_2GaBopQ_k7rWlRNHwm85ysx8_6sRL4IppSNR77bmWsfWF2froInTcM6XjKqVGBq20hvaK5Quc0X49/
https://www.udea.edu.co/wps/portal/udea/web/inicio/udea-noticias/udea-noticia/!ut/p/z0/fYy9DsIwEINfhaVjdSGUAGPFgIQYGBBqb0GnNioHIdefgHh8UlhgYbHsT7YBoQD09OCGAosnF3OJ5rRcrfU0z9ROmcyo3Oyz-UJvZoejgi3g_0J84EvXYQ5YiQ_2GaBopQ_k7rWlRNHwm85ysx8_6sRL4IppSNR77bmWsfWF2froInTcM6XjKqVGBq20hvaK5Quc0X49/
https://www.udea.edu.co/wps/portal/udea/web/inicio/udea-noticias/udea-noticia/!ut/p/z0/fYy9DsIwEINfhaVjdSGUAGPFgIQYGBBqb0GnNioHIdefgHh8UlhgYbHsT7YBoQD09OCGAosnF3OJ5rRcrfU0z9ROmcyo3Oyz-UJvZoejgi3g_0J84EvXYQ5YiQ_2GaBopQ_k7rWlRNHwm85ysx8_6sRL4IppSNR77bmWsfWF2froInTcM6XjKqVGBq20hvaK5Quc0X49/
https://www.udea.edu.co/wps/portal/udea/web/inicio/udea-noticias/udea-noticia/!ut/p/z0/fYy9DsIwEINfhaVjdSGUAGPFgIQYGBBqb0GnNioHIdefgHh8UlhgYbHsT7YBoQD09OCGAosnF3OJ5rRcrfU0z9ROmcyo3Oyz-UJvZoejgi3g_0J84EvXYQ5YiQ_2GaBopQ_k7rWlRNHwm85ysx8_6sRL4IppSNR77bmWsfWF2froInTcM6XjKqVGBq20hvaK5Quc0X49/
https://open.spotify.com/episode/6uamjijQjkEfN0xCY9J3DQ?si=25kn0-qSTgOMcVlNyZ8WJQ&nd=1&dlsi=2454929bb7b6434f
https://open.spotify.com/episode/6uamjijQjkEfN0xCY9J3DQ?si=25kn0-qSTgOMcVlNyZ8WJQ&nd=1&dlsi=2454929bb7b6434f
https://www.udea.edu.co/wps/portal/udea/web/inicio/udea-noticias/udea-noticia/!ut/p/z0/fYwxD4IwFIT_igsjeRWx6kgcTIyDgzHQxbyUik-gr5Rq_PmCDMbF5XL35e5AQQ7K4pMqDMQWmyEXSl7Wm20yz1JxEDKVIpPHdLlKdovTWcAe1P_C8ED3rlMZKM02mFeA3LEP2DxKg5HA_jfduDWTH3VmOZAm7CPxWVsqeWx9cWUGPA2cNy1x7DhgW5ONrx6tpl5zw854BFer4g35gaK9/
https://www.udea.edu.co/wps/portal/udea/web/inicio/udea-noticias/udea-noticia/!ut/p/z0/fYwxD4IwFIT_igsjeRWx6kgcTIyDgzHQxbyUik-gr5Rq_PmCDMbF5XL35e5AQQ7K4pMqDMQWmyEXSl7Wm20yz1JxEDKVIpPHdLlKdovTWcAe1P_C8ED3rlMZKM02mFeA3LEP2DxKg5HA_jfduDWTH3VmOZAm7CPxWVsqeWx9cWUGPA2cNy1x7DhgW5ONrx6tpl5zw854BFer4g35gaK9/
https://www.udea.edu.co/wps/portal/udea/web/inicio/udea-noticias/udea-noticia/!ut/p/z0/fYwxD4IwFIT_igsjeRWx6kgcTIyDgzHQxbyUik-gr5Rq_PmCDMbF5XL35e5AQQ7K4pMqDMQWmyEXSl7Wm20yz1JxEDKVIpPHdLlKdovTWcAe1P_C8ED3rlMZKM02mFeA3LEP2DxKg5HA_jfduDWTH3VmOZAm7CPxWVsqeWx9cWUGPA2cNy1x7DhgW5ONrx6tpl5zw854BFer4g35gaK9/
https://www.udea.edu.co/wps/portal/udea/web/inicio/udea-noticias/udea-noticia/!ut/p/z0/fYwxD4IwFIT_igsjeRWx6kgcTIyDgzHQxbyUik-gr5Rq_PmCDMbF5XL35e5AQQ7K4pMqDMQWmyEXSl7Wm20yz1JxEDKVIpPHdLlKdovTWcAe1P_C8ED3rlMZKM02mFeA3LEP2DxKg5HA_jfduDWTH3VmOZAm7CPxWVsqeWx9cWUGPA2cNy1x7DhgW5ONrx6tpl5zw854BFer4g35gaK9/
https://www.udea.edu.co/wps/portal/udea/web/inicio/udea-noticias/udea-noticia/!ut/p/z0/fYwxD4IwFIT_igsjeRWx6kgcTIyDgzHQxbyUik-gr5Rq_PmCDMbF5XL35e5AQQ7K4pMqDMQWmyEXSl7Wm20yz1JxEDKVIpPHdLlKdovTWcAe1P_C8ED3rlMZKM02mFeA3LEP2DxKg5HA_jfduDWTH3VmOZAm7CPxWVsqeWx9cWUGPA2cNy1x7DhgW5ONrx6tpl5zw854BFer4g35gaK9/
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/INEC/IETS/prevalencia-demencia-colombia.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/INEC/IETS/prevalencia-demencia-colombia.pdf
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Entrevistas:

Kenneth Kosik, Profesor de neurociencias de la Universidad de California en Santa
Barbara, codirector de la Unidad de Investigacidén en Neurociencias, coinvestigador
de Francisco Lopera.

Argiro Lopera, fildsofo, hermano de Francisco Lopera.
José Lopera, médico, hermano de Francisco Lopera.

Lucia Madrigal Zapata, enfermera, coinvestigadora de Francisco Lopera.
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* Lisbeth Fog Corradine es periodista cientificay docente de la Maestria en
Periodismo Cientifico de la Pontificia Universidad Javeriana. Este documento es el
quinto de una serie de siete que conmemoran cada una de las siete décadas de vida
de la Fundacién Alejandro Angel Escobar, escritos como base para la produccién de
igual niumero de podcasts.
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